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Prospecto: informacion para el usuario

FLUBLOCK

Propionato de Fluticasona 50 mcg/dosis
Suspension para Pulverizacion Nasal

detenid ite antes de ausarel

medicamento, porque contiene informaciéon importante para
usted.

Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.
Sitiene alguna duda, consulte a sumédico o farmacéutico.

Este medicamento se le ha recetado solamente a usted, y no debe
darselo a otras personas aunque tengan los mismos sintomas que
usted, ya que puede perjudicarles.

Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o
farmacéutico, incluso si se trata de efectos adversos que no
aparecen en este prospecto.

Contenido del prospecto:
1. Qué es Flublocky para qué se utiliza

I i S

-

Qué necesita saber antes de empezar a usar Flublock
Como usar Flublock y sobredosis

Posibles efectos secundarios

Coémo almacenar Flublock

Contenido del pack e informacién adicional

. Qué es Flublocky para qué se utiliza

Flublock Suspension para Pulverizacion Nasal (llamado “Flublock” en
este prospecto) contiene una medicamento llamado propionato de
fluticasona. Este pertenece a un grupo de medicamentos llamado
esteroides (también llamado “corticosteroides”).

@ Los esteroides trabajan reduciendo la inflamacién.

@ Reducen lahinchazén eirritacion enla nariz.

® Ayuda a aliviar la picazén, estornudos y la nariz tapada o
mocosa.

Flublock es utilizado para preveniry tratar:

@ Inflamacion en el revestimiento de su nariz (rinitis) debido a
alergias estacionales, tales como fiebre del heno.

@ Inflamacién en el revestimiento de su nariz (rinitis) debido a
alergias en todo el afo (perenne), tales como alergias a
animales.
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2. Qué necesita saber antes de empezar a usar Flublock
No use Flublock:

@ Si es alérgico a propionato de fluticasona o a cualquiera de los
deméas componentes de este medicamento (incluidos en la
seccion 6).

Advertencias y precauciones
Consulte a sumédico o farmacéutico antes de usar Flublock:
@ Sialgunavez hatenido una operacion en la nariz.
@ Sitiene unainfeccion en lanariz.
Otros medicamentos y Flublock
Comunique a su médico que esta utilizando, ha utilizado recientemente o
podria tener que utilizar cualquier otro medicamento, incluso los
adquiridos sin receta. Esto incluye las medicinas herbales.
Verificar con sumédico o farmacéutico antes de utilizar su medicina:

@® Si ha utilizado esteroides por un largo periodo, ya sea como
inyeccion uoral.

@ Si esta tomando un tipo de medicina antiviral conocido como un
inhibidor de proteasa (por ejemplo, ritonavir) o productos que
contengan cobicistat, el cual puede incrementar los efectos de
propionato de fluticasona. Su médico puede preferir monitorearlo
cuidadosamente si esta tomando estos medicamentos.

@ Si estd tomando ciertos medicamentos usados para tratar las
infecciones por hongos (por ejemplo, ketoconazol).

Tomar Flublock con alimentos y bebidas
Puede utilizar Flublock en cualquier momento del dia, con o sin alimentos.

Embarazoy lactancia
Si estd embarazada o en periodo de lactancia, cree que podria estar
embarazada o tiene intencion de quedarse embarazada, solicite a su
médico asesoramiento antes de utilizar este medicamento.
Conduccion y uso de maquinas
No es probable que el Flublock afecte su capacidad de conduccién o el
manejo de herramientas o maquinas.
Flublock contiene cloruro de benzalconio
El cloruro de benzalconio puede causar problemas con su respiracién
(broncoespasmos).
3. Como usar Flublock y sobredosis
Siga exactamente las instrucciones de este medicamento indicadas por
su médico. En caso de duda, consulte de nuevo a su médico o
farmacéutico.

@ No utilizar en nifios menos de 4 afos.

@ Solo utilizar en la nariz, se debe evitar el contacto con los ojos.

® Toma unos cuantos dias que este medicamento tenga efecto.
Siga usandolo, incluso sino se siente mejor de inmediato.
@ Usarel pulverizadortodos los dias.
Cuanto usar - adultos y nifos (de 12 aflos a mas)
@ Ladosis inicial normal es 2 pulverizaciones en cada fosa nasal una
vezaldia, preferiblemente en lamafana.
® Lo maximo que puede usar en 24 horas es normalmente
8 pulverizaciones (4 pulverizaciones por fosa nasal).
@ Mientras mejore, su médico puede solicitar que use una dosis mas
baja—una pulverizacién en cada fosa nasal unavez al dia.
@ Si sus sintomas empeoran, la dosis puede volver a ser la dosis
inicial.
Cuanto usar-nifios de4a11afos
@ La dosis inicial normal es una pulverizacion en cada fosa nasal una
vezal dia, preferiblemente en las mafianas.
® Lo maximo que puede usar en 24 horas es normalmente
4 pulverizaciones (2 pulverizaciones por fosa nasal).
Siusaaltas dosis de Flublock
Puede necesitar esteroides adicionales:
® Enmomentos de estrés extremo
@ Durante la admisién al hospital después de un accidente o lesién
grave
@ Antes de una operacion quirlrgica.
Su médico puede darle medicacién adicional de esteroides como tabletas
ounainyeccion.
Sobredosis
No hay datos disponibles sobre los efectos de sobredosis aguda o cronica
con Flublock Suspensién para Pulverizaciéon Nasal. La administracion
intranasal de 2 mg de propionato de fluticasona dos veces al dia, durante
siete dias a voluntarios sanos, no tuvo efecto alguno sobre la funcién del
eje hipotalamo- pituitaria-suprarrenal.
La inhalacién o administracion oral de altas dosis de corticosteroides
durante un periodo prolongado puede generar la supresién del
funcionamiento del eje HPA.
Tratamiento
La administracion de dosis superiores a las recomendadas durante un
periodo prolongado puede generar la supresion temporal de la funcién
suprarrenal.
En estos pacientes, el tratamiento con propionato de fluticasona debe
continuar a una dosis suficiente para controlar.

Preparacion del pulverizador

Cada pulverizador tiene tapa guardapolvo que
protege laboquillay la mantiene limpia.
Recuerda de sacar esta antes de usar el
pulverizador. Un nuevo pulverizador (0 uno
que no ha sido usado por algunos dias), puede
no funcionarala primera.

Tiene que “imprimar” el pulverizador al
bombearlo unas pocas veces hasta que se
produzca una nebulizacion fina.

1. Sostener el frasco como se muestra y
asegurese que apunte lejos de usted.

2. Coloque su dedo indice y medio en el cuello
a cada Lado de la boquilla y colocar su pulgar
debajo del frasco

3. Mantenga su pulgar ahi, y luego presione T
hacia abajo Con sus dedos para bombear el —
pulverizador. .
@ Si el pulverizador no funciona y si cree que

esté bloqueado, puede tener que limpiarlo.

Verla siguiente seccion

Limpieza del pulverizador

® Nunca intente desbloquear o agrandar el
pequeno agujero del pulverizador con un alfiler
u otro objeto filoso. Esto dafiara la forma en
que funciona el pulverizador.

Uso del pulverizador

1. Agitar el frasco y retirar la tapa guardapolvo.

2. Sonarse la nariz lentamente.

3. Tapar una fosa con sus dedos como se muestra, y colocar la
boquilla en la otra fosa nasal. Inclinar la cabeza hacia atras
ligeramente y mantener el frasco hacia arriba. Mantener el frasco
como se muestra.

4. Empezar a respirar lentamente por la nariz.

Mientras aspira, presionar firmemente sobre el cuello con los dedos.
Una pulverizacion de nebulizacion fina entrara a la fosa nasal.

5. Espirarporlaboca.
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6. Repetir el paso 4 para usar una segunda pulverizacién en la
misma fosa.

7. Retirarla boquilla de esta fosa y espirar porlaboca.

8. Repetirlos pasos 3a 6 para la otra fosa nasal.

9. Después de usar el pulverizador, limpiar la boquilla con cuidado
con un papel o pafuelo limpio, y volver a colocar la tapa
guardapolvo.

Limpieza del pulverizador
Limpiar el pulverizador una vez a la semana como
minimo, o méas seguido si se bloquea.

1. Sacar la tapa guardapolvo suavemente
apretando los lados acanalados entre

elindice y pulgar, y levantandola. No girar.

2. Apretar hacia arriba en el cuello blanco para
retirarla boquilla.

3. Jabonarlaboquillay tapa guardapolvo en agua
tibia por unos minutos.

4. Luego enjuagar bajo la llave abierta.

5. Deshacerse del exceso de agua y dejarlos
secarenun lugartibio.

6. Colocar la boquilla nuevamente en el
pulverizador.

7. “Imprimar” el frasco como se describe
anteriormente,

Preparacion del pulverizador.

Siusamas Flublock del que debiera

Digale a sumédico si usa mas de lo indicado.

Es importante que usted tome su dosis como el indicado en la etiqueta
del farmacéutico o el indicado por su médico. Usted debe usar sélo lo
que su médico le recomienda, el uso de mas o menos dosis puede
empeorar sus sintomas.

Siolvidé usar Flublock

Si olvidé una dosis, solo tome la siguiente dosis cuando corresponda.

Si tiene mas dudas sobre el uso de este medicamento, consulte a su
médico o farmacéutico.

4. Posible efectos secundarios

Como todos los medicamentos, este puede causar efectos secundarios,

aunque no ocurre en todos. Los siguientes efectos secundarios pueden

suceder con este medicamento:

Reacciones alérgicas: consiga la ayuda médica de inmediato

Un pequefio nimero de personas tiene reacciones alérgicas a Flublock,

los cuales pueden desarrollarse en un problema méas grave o incluso

mortal sino son tratados. Los sintomas incluyen;

@ Volverse muy jadeante, tosiendo o teniendo dificultad al respirar

@ Repentinamente sentirse débil o aturdido (que pueden provocar el
colapso o pérdida del conocimiento)

@ Sudoren el rostro, bocaolengua

@ Erupciones cutaneas o enrojecimiento.

Si esto sucede, digale a su médico de i

tratamiento médico urgente.

Las reacciones alérgicas a Flublock son muy raras (estos afectan a

menos de 1en 10000 personas).

Inmediatamente después de usar el pulverizador

@ Puede estornudar un poco, pero esto se detiene al poco rato.

@ Muy ocasionalmente puede sentir un sabory olor desagradable.

— puede r

Digale a su médico de inmediato si nota cualquiera de los siguientes
efectos secundarios:
Otros efectos secundarios incluyen:
Muy comuin (puede afectara méas de 1 en 10 personas)
@ Sangrado de nariz
Comlin (puede afectar hasta 1 en 10 personas)
@ Dolorde cabeza
@ Sabordesagradable
@ Olordesagradable
@ Unanariz o garganta seca o adolorida.

Muy raro (puede hacer hasta 1 en 10 000 personas)
@ Reaccion cutanea (que puede estar en el rango de manchas o

Muy raramente, la produccién normal de esteroides en el cuerpo puede
ser afectada. Esto es méas probable que pase si usa dosis altas por un
periodo largo. Su médico le ayudaréa a que esto no suceda asegurandose
que usted use una dosis mas baja de esteroides, la cual controle sus
sintomas. En nifios, este efecto secundario puede raramente causar que
crezcan mas lentamente que otros nifios. EI médico debera revisar la
altura regularmente a los nifios que reciben este tratamiento por un
periodo largo.

Informar los efectos secundarios

Al comunicar los efectos adversos, puede brindar mas informacién sobre
la seguridad de este medicamento.

Comunicate directamente a través de:

Correo Electrénico: PV.WestLATAM @ glenmarkpharma.com.

Teléfonos: (01) 7432056 (Directo)+52 555663 0554 Ext.508.

5. Como almacenar Flublock

@ No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que
apareceenla etiqueta.

@ Consérvese a unatemperatura por debajo de 30°C. No congelar.

@ Si su médico le dice que detenga el uso del pulverizador, por favor
devolverlo al farmacéutico para un desecho seguro. Solo conserve el
pulverizador si se lo recomienda su médico.

@ Si la solucion pierde el color, muestra otros signos de deterioro o si la
pulverizacién no funciona adecuadamente, debe buscar ayuda de su
farmacéutico que le dira qué hacer.

@ Los medicamentos no deben desecharse mediante aguas residuales o
desechos domésticos. Consulte a su farmacéutico sobre cémo
desechar los medicamentos ya no requeridos. Estas medidas
ayudaran a proteger el medio ambiente.

6. Contenidos del packy otra informacion adicional

Qué contiene Flublock Suspension para Pulverizacion Nasal

Flublock Suspension para Pulverizacion Nasal contiene 50 microgramos

delingrediente activo propionato de fluticasona en cada pulverizacion.

Entre los demas excipientes Flublock Suspensién para Pulverizacion

Nasal contiene: Dextrosa anhidra, Cloruro de Benzalconio, Celulosa

microcristalina y carboximetil celulosa sédica, Polisorbato 80, Edetato

Disédico, Hidréxido de sodio, agua para inyeccion c.s.p

Venta bajo receta médica.

Ecuador:

Importado por:

Glenmark Pharmaceuticals Ecuador S.A.

Centro Corporativo Ekopark

Av. Simén Bolivary Calle Nayén, Quito Ecuador

Producto de uso delicado.

Administrese por prescripcion y bajo vigilancia médica

Forma de Presentacion:

Caja por 1 frasco con dispositivo inhalador con 15mL, conteniendo
120 dosis +inserto.

Muestra médica: Caja por 1 frasco conteniendo 30dosis + inserto.

Fabricado por:

G cGlenmark

! “ N sarpullido rojo o con picazén a reacciones mas graves tales como [$)
Notome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas. piel seca, agrietada y descamada. Titular de la autorizacion de comercializacion global y fabricante PHARMACEUTICALS LTD. w
Sideja de tomar Flublock @ Problemas en los ojos tales como dolor o visién borrosa. Glenmark Pharmaceuticals Limited (Unit Ill) Village Kishanpura, (Unit II1), Village Kishanpura, o
No detenga el tratamiento incluso si se siente mejor, a menos que su ® Dafioalanariz Baddi-Nalagarh Road, Tehsil Baddi, Distt. Solan (H.P.)-1734205 Baddi-Nalagarh Road, S
médico se lo indique. Si deja de tomarlo, los sintomas pueden Todo medicamento debe conservarse fuera del alcance de los nifios Tehsil Baddi, Distt. Solan, 8
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